
AMÉTHYSTE

L’améthyste peut accompagner :
les animaux anxieux, nerveux, déprimés ou qui semblent porter un poids invisible
les animaux ayant des comportements obsessionnels (léchage excessif, fixation,
agitation mentale)

Placée près du couchage, elle favorise un apaisement profond, aide à calmer les
cauchemars, réveils nocturnes ou agitation pendant le sommeil.
Utile pour les animaux qui dorment beaucoup, manquent de tonus ou dont le regard
a perdu de son éclat
Peut accompagner les animaux qui souffrent de l’absence ou de la distance de leur
humain de référence (chevaux)
Favorise une ouverture lumineuse, chasse le « nuage noir » qui obstrue le chakra
couronne

 Soutien physique doux
Traditionnellement utilisée comme pierre de soin, l’améthyste peut accompagner :

la récupération après une brûlure (placée à proximité, jamais en contact direct)
les états fébriles
les douleurs digestives liées au stress ou à des émotions contenues

✨ « Je lâche prise et j’accepte ce que je ne peux pas contrôler. » ✨



AMÉTHYSTE

Placée à proximité du couchage ou dans un espace calme dédié à l’animal
Portée sur lui : collier, harnais, licol 

Utilisations : Une pierre puissante à utiliser avec justesse 

Chakras : 

Purification : besoin d’obscurité Rechargement : pas de Soleil

Sel indirect Lune ou lumière
douce

Géode Cristal 
de Roche

Enfouissement
dans la terre

L’animal choisit toujours s’il souhaite ou non interagir avec la
pierre, aucun contact forcé.

Filet d’eau
au quotidien

Couronne

TOUJOURS PURIFIER LA PIERRE DES RECEPTION !

Un nettoyage régulier permet à la pierre de :
rester efficace
ne pas saturer énergétiquement
accompagner durablement ton animal

👉 En moyenne : purification légère
toutes les 1 à 3 semaines, ou après
une période émotionnelle intense.
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